Ecole secondaire de

La Seigneurie




Structure de I’école

Effectifs

Plus de 1 800 éleves, dont 629 en Sport-études et spécialisations sportives
Répartis a l'intérieur de 23 groupes

Programmes

Plus de 30 dlsmplmes sportlves offertes aux eleves

Grcmpes . .
Groupes fe-rmes regroupant des eleves de pIu3|eurs disciplines sportives
pour favorlser I esprlt d'équipe ~




Horaires d’entrainement

Avant-midi

Entrainement de 7h55 a 11h et cours I'aprés-midi

Transport

Assuré entre I'école et les sites d' entralnement

@ Aprés-midi ‘ o
Cours de 7h35 a 12h05 et entralnement de 13h a 16h £ :




Entrainement en avant-midi

Journee type en Sport-etudes a La Seigneurie

8h00 Arrivée au site d’entrainement

8h15 Echauffement et routine technique
8h45 Habiletés techniques individuelles
10h00 Entrainement collectif

11h00 Transport vers la Seigneurie
11h15 Diner

12h05 Premiere période de cours

13h30 Deuxieme période de cours
15h00 Troisieme période de cours

16h15 Fin des cours




Entrainement en apres-midi

Journee type en Sport-études a La Seigneurie

7h55 Premiere période de cours
9h20 Deuxieme période de cours
10h50 Troisieme période de cours
12h05 Diner

12h30 Transport vers le site d’entrainement

13h00 Echauffement et routine technique

13h45 Habiletes techniques individuelles
14h15 Entrainement collectif

16h00 Fin des entrainements




Services pedagogiques et d’encadrement
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Coordonnateurs
Sportif et pédagogique pour soutenir les éléves et les entraineurs
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Physiothérapie

Consultations deux fois par semaine a l'école
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Nutritionniste
Conférences et interventions pour les besoins particuliers
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‘ Services pedagogiques et d’encadrement

Soutien pedagogique
Accompagnement personnalisé pour les éleves en difficulté

Périodes étoilées en Sport-études

Récupération pour rattrapage et soutien académique

Vie scolaire
Activités parascolaires et comités disponibles pour tous




Logistique du transport
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Transport scolaire
Organisé par le Centre de services scolaire, fonctionne par points de chute
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Transport — Sites d’entrainement
Organiseé par I'école, pour les déplacements vers les sites d'entrainement

Equipement
Local d'entreposage et casiers disponibles pour les éléves




Coluts annuels 2026-2027

Frais scolaires 470$ (matériel scolaire, surveillance et coordination)

Déplacement quotidien 675% a 750 $

(mesure gouvernementale de 300 $)

* Facture du partenaire sportif
Entre 2000 $ et 9000 $ (moyenne de 3000%)
(A valider avec nos partenaires)




Procédure d’admission
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* Inscris-Toi du 8 au 27 septembre 2026 avant 23h59
* Possibilité de faire 3 choix
» Code permanent nécessaire (ABCD12345678)
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2. Evaluation des demandes
- Evaluation et priorisation par le partenaire sportif
* Analyse du bulletin de 5e année
e e ST e

3. Réponses

* 9 octobre 2026

 Suite a I'acceptation le parent aura 72h pour confirmer

« Elaboration d'une liste d’attente

* Inscription officielle a compléter du 1er au 5 février 2027



https://admissionausecondaire.csdps.qc.ca/Login

Criteres d’admission et de priorisation
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Admission en 1re secondaire Criteres de priorisation
e Promotion en 1 secondaire; e Respect de la date limite;
ET e Lieu de résidence (Centre de services scolaire des
Premiéres-Seigneuries) pour les éleves dont le
e Reéussite des matiéres académiques (anglais, partenaire sportif est partagé avec I'école
francais et mathématique de 5e année du Cardinal-Roy;

primaire) avec des résultats a plus de 70%;
e C(Classement des sélections du partenaire sportif.
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e Reéussir le processus de sélection/audition du
partenaire sportif.

< Made with Gamma


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Maintien dans le programme
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Reéussite académique

- Pour demeurer dans ce programme durant tout le parcours du secondaire, la réussite de
toutes les matiéeres est obligatoire;

Engagement sportif

- L'éleve doit démontrer un engagement constant envers sa discipline sportive. Cela implique la
pratique réguliere de son sport ainsi qu'une participation active aux différentes activités du
programme;

En tout temps
- Respecter le code de vie de I'école.

\ A{e with Gamma



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Pour plus d’'information

@ Coordonnateur sportif

Carl Bussiere
carl.bussiere@cssps.gouv.gc.ca

g Admission / Inscription

Shirley Normand (Conseillere d'orientation)

shirley.normand@cssps.gouv.gc.ca




Visite guidee
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Date et heure
Le lundi 14 septembre entre 18h00 et 19h30

Rencontre d’informations par certains partenaires

Echanges et présentation avec quelques partenaires présents
Athlétisme, Baseball, Basketball, Escalade sportive, Hockey des
AS/Chevaliers,Judo, Natation artistique, Natation CNQ, Patinage artistique,
Patinage de vitesse, Ski acrobatique,Surf des Neiges, Taekwondo
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Site internet
Consulter la liste des partenaires présents sur notre site internet
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