
 
Choix d’art obligatoire 

2 périodes/cycle 
 
 

 

Arts plastiques 
La formation obligatoire de deux périodes en arts plastiques s’inscrit dans la continuité des 
cours de 4e secondaire. Le programme vise en effet le développement des mêmes 
compétences, une occasion de s’approprier une dynamique de création par l’exploration d’un 
langage, de technique et d’une découverte de son environnement culturel.  Une découverte 
artistique sera différente d’un niveau à l’autre. 
 
 
 
 

Musique 
 

Préalable : Avoir le goût d’apprendre à jouer de la guitare. 

Contenu :  

• Apprentissage de la guitare; 

• Les divers projets de réalisations musicales sont basés sur l’implication de chaque 

élève; 

• Possibilité d’inclure les technologies dans les réalisations musicales; 

• Participation possible au concert annuel à la fin de l’année scolaire. 
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Choix d’options 
4 périodes/cycle 

 

Arts plastiques- 2 ou 4 périodes 
Préalable : Avoir réussi le cours Arts plastiques 4e secondaire ou évaluation des connaissances.  
 
Contenu : L’objectif général est de permettre à vos images et vos dessins d’apparaitre et 

prendre vie sur un support artistique à 2 ou 3 dimensions. Le cours d’arts plastiques 
te permettra de découvrir ta pensée créative à travers les différents mouvements 
artistiques, les techniques, les médiums et les supports. L’option (ARP-504) t’invite à 
découvrir différents lieux artistiques, à rencontrer des artistes et à vivre des 
événements artistiques. Tu auras l’occasion de travailler des œuvres de petits et de 
très grands formats. L’option (ARP-552) nous transporte dans le même univers de 
création, tout en réalisant des œuvres de plus petits formats. 

Chimie - 4 périodes 
Préalable : Avoir réussi les cours Science et technologie + Science et technologie de 

l’environnement. (STSTE)  
 
Contenu : Ce cours permet de développer la rigueur scientifique en touchant les concepts des 

gaz, des phénomènes énergétiques dans des réactions chimiques, des vitesses de 
réaction et des réactions en équilibre.  

 

MULTISPORTS- 2 ou 4 périodes  
(2 périodes : coût variant entre 150 $ et 200 $) 
(4 périodes : coût variant entre 225 $ et 250 $) 

Préalable : Avoir réussi le cours précédent en éducation physique et à la santé et/ou option 
multisports.  

• Démontrer de l’intérêt pour les sports d’équipe et activités individuelles; 

• Aucune exemption médicale ou problèmes de santé partiels (articulations fragiles, 

problèmes pulmonaires et/ou cardiaques);  

• Aucune restriction liée à la piscine; 

*Tests de piscine et de course dès les premiers cours; 

Contenu : Activités en piscine, basketball, volley-ball, sports d’hiver, sports de raquettes, 

handball, ultimate frisbee, soccer, tchoukball, football (flag touch), balle-molle, 

entrainement et divers tests de conditionnement physique, jeux coopératifs.  

 

5
e  s

ec
o

n
d

ai
re

 

 



Enjeux internationaux- 4 périodes 

Contenu : S’informer et bâtir son opinion personnelle sur différentes problématiques touchant 
la culture, le pouvoir, les droits humains, la recherche et le développement et 
l’environnement.  Les différents travaux permettront de s’informer sur des enjeux en 
analysant les problèmes et les acteurs concernés.  L’élève devra aussi prendre 
position en construisant son opinion.  L’application « Flipboard » sera utilisée pour 
suivre l’actualité. 

 
 
 

Histoire du 20e siècle - 4 périodes 
Préalable : Avoir réussi le cours histoire de la 4e secondaire. 

 
Contenu : 

• La révolution industrielle;  

• La fin d’un siècle de révolutions 

• La Première Guerre mondiale; 

• La Seconde Guerre mondiale; 

• La Guerre froide. 
 
 
 
 

Physique - 4 périodes 

Préalable : Avoir réussi les cours Science et technologie + Science et technologie de 
l’environnement. (STSTE) 

 
Contenu : Tous en mettant en œuvre la méthode scientifique, les élèves découvriront les 

concepts en lien avec les phénomènes optiques (lumière, réflexion, réfraction, 
lentilles, etc.) et les phénomènes rattachés aux mouvements (forces, énergie, 
cinématique, etc.).  

 
 
 
 

 
 

 

 

5
e  s

ec
o

n
d

ai
re

 
5

e  s
ec

o
n

d
ai

re
 

 

5
e  s

ec
o

n
d

ai
re

 

 



Cours de secourisme - 4 périodes 
 

Contenu :  
 
Coûts :  

• Cours axé sur la pratique  
• Beaucoup de manipulations  
• Examens théoriques avec notes de cours  
• Examens pratiques avec option reprises jusqu’à réussite  
• Enseignement avec plusieurs animations vidéo et par photos.   
• Enseignement dynamique par une formatrice en premiers soins avec plusieurs années 

d’expériences comme Patrouilleur de ski et sauvetage en piscine  
• Destiné à ceux qui ont toujours été passionnés par les métiers suivants :   

▪ Ambulanciers  
▪ Pompiers  
▪ Policiers  
▪ Soins Infirmiers / Soins de santé (Médecine)  
▪ Agents de sécurité  
▪ Ou CURIEUX par rapport aux techniques de premiers soins variés :   
▪  

▪ Fractures / entorses et Immobilisation  
▪ Brûlures / Plaies diverses  
▪ RCR, DVR et DEA  
▪ Problèmes de santé divers 
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