
 

Choix d’art obligatoire  
2 périodes/cycle 

 

 

Arts plastiques 
La formation obligatoire de deux périodes en arts plastiques s’inscrit dans la continuité des 
cours de 3e secondaire. Le programme vise en effet le développement des mêmes 
compétences, une occasion de s’approprier une dynamique de création par l’exploration d’un 
langage, de technique et d’une découverte de son environnement culturel.  Une découverte 
artistique sera différente d’un niveau à l’autre. 

 

Musique 
 
Préalable : Avoir le goût d’apprendre à jouer de la guitare. 

Contenu :  

• Apprentissage de la guitare; 
• Les divers projets de réalisations musicales sont basés sur l’implication de chaque 

élève; 
• Possibilité d’inclure les technologies dans les réalisations musicales; 
• Participation possible au concert annuel à la fin de l’année scolaire. 
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Choix d’options 
Pour les élèves de 4e sec. régulier avec science ATS ou ST 

2 périodes/cycle 
 

 

Arts plastiques 
Préalable : Souhaiter enrichir, approfondir et découvrir de nouvelles techniques mixtes. 
Coûts : 
L’élève pourra découvrir sa pensée créatrice notamment par le dessin, la peinture et la 
sculpture à travers une multitude de projets stimulants. De son esprit créatif naitront des 
œuvres inspirées d’artistes du passé, de lieux de création, de rencontres d’artistes et 
d’événements artistiques.  L’équipe des arts sera fière de présenter les réalisations à l’école, 
qui se transforme l’espace d’un instant, en une galerie d’art.  
 

 

MULTISPORTS (coût variant entre 150 $ et 200$) 
 
Préalable : Avoir réussi le cours précédent en éducation physique et à la santé et/ou option 

multisports. 

• Démontrer de l’intérêt pour les sports d’équipe et activités individuelles; 
• Aucune exemption médicale ou problèmes de santé partiels (articulations fragiles, 

problèmes pulmonaires et/ou cardiaques);  
• Aucune restriction liée à la piscine; 

*Tests de piscine et de course dès les premiers cours; 

Contenu : Activités en piscine, basketball, volley-ball, sports d’hiver, sports de raquettes, 
handball, ultimate frisbee, soccer, tchoukball, football (flag touch), balle-molle, 
entrainement et divers tests de conditionnement physique, jeux coopératifs.  
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