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GRILLE-MATIÈRES 2025-2026 (Approuvée en assemblée générale du 31 janvier 2025 – Version officielle) 
                                                                                                       (Approuvée au conseil d’établissement du 17 février 2025) 

                 Répartition du temps d’enseignement des matières 

  
1re secondaire1re 

secondaire 
Matières Formation générale 

(N.B. non offert à notre 
école) 

Programme particulier 
Musique-Études 

(périodes/cycle) 
*12 p. 

Programme particulier 
Entrepreneuriat-Études 

(périodes/cycle) 
*7 p. 

Programme particulier  
Sport-Études 
(périodes/cycle) 

*18 p. 
 

Français 8 6 6 6 
Mathématique 6 4 4 4,5 

Anglais 4 3 3 3 
Géographie 3 2 2 2 

Histoire et éducation à 
la citoyenneté 3 3 3 3 

Science et technologie 4 3 3 3 
Art obligatoire (Musique) 4 4   

Musique 
3 

Arts plastiques 
3 

Musique  
Éducation physique et 

à la santé 2 2 2 1 

Culture et citoyenneté 
québécoise 2 1 2 1,5 

 
 

Options selon les 
programmes de 

formation 

 
 
 

0 Musique 8 
Monde de l’entrepreneuriat 3 

Jeune entrepreneur 4 
Anglais pour jeunes entrepreneurs 1 

Sport 
Tous les après-midis ou tous les 

avant-midis selon le sport 

   



 
2e secondaire 

Matières Formation générale 
(N.B. non offert à notre école) 

Programme particulier 
Musique-Études 

(périodes/cycle) 
*12 p. 

Programme particulier 
Entrepreneuriat-Études 

(périodes/cycle) 
*7 p. 

Programme particulier 
Sport-Études 
(périodes/cycle) 

*18 p. 
 

Français 8 6 6 6 
Mathématique 6 5 5 5 

Anglais 4 3 3 3 
Géographie 3 2 2 2 

Histoire et éducation à la 
citoyenneté 3 2 2 2 

Science et technologie 4 3 3 3 
Art obligatoire 4 4 

Musique 
3 

Arts plastiques 
                       3 
            Arts plastiques   

Éducation physique et à la 
santé 2 1 1 1 

Culture et citoyenneté 
québécoise 

2 2 2 2 

 

 
Options selon les 

programmes de formation 

 
 
 

0 Musique 8 
Monde de l’entrepreneuriat 3 

Jeune entrepreneur 4 
Anglais pour jeunes entrepreneurs 2 

Sport 
Tous les après-midis ou tous les avant-

midis selon le sport 

 
 



 
 

                                                                                                                                                  3e secondaire 
Matières Formation 

générale 
(périodes/cycle) 

PRÉ-DEP 
(périodes/ 

cycle) 

Programme 
particulier 

Langues-Études 
(périodes/cycle) 

Programme particulier 
Musique-Études 
(périodes/cycle) 

*12 p. 

Programme particulier 
Entrepreneuriat-Études 

(périodes/cycle) 
*8 p. 

Programme particulier 
Sport-Études 

(périodes/cycle) 
*18 p. 

 

Français 
8 10 7 

(Programme 
enrichi) 

6 6 6 

Mathématique 6 8 5 5 5 5 
Anglais 4 4 4 EESL 3 3 3,5 
Histoire 4  3 3 3 3,5 

 
Science et 

technologi
e 

 
6  

Science et technologie 
 

 
5 

Science et 
technologie 

5 
Science et technologie 

5 
Science et technologie 

5 
Science et 

technologie 

 
Art obligatoire 

(musique, arts 
plastiques) 

2 
(Art offert selon la 

majorité) 

 
2 

(Art offert selon 
la majorité) 

2 
Musique 

2 
Arts plastiques 

2 
(Art offert selon la 

majorité) 

Éducation 
physique et à 

la santé 
2 2 2 2 2 2 

 
Options selon 

les 
programmes 
de formation 

Arts plast. 4 p/cycle 
ou 

Multisports 4 p/cycle 

Exp.formation 
professionnelle  

4 
Sensibilisation à 

l’entrepreneuriat 
4 

Stages  
4 

Espagnol 4 p/cycle 
et 

EESL 4 p/cycle 
Musique 10 

Monde de l’entrepreneuriat 4 
Jeunes entrepreneurs 4 

Anglais pour jeunes 
entrepreneurs 2 

Sport 
Tous les après-midis 



                                                                                                                                  4e secondaire 
Matières Formation générale 

(périodes/cycle) 
Formation générale avec 

option EESL 
(périodes/cycle) 

*4 p. 
 

     ( * valider selon nombre d’inscription) 

Programme 
particulier Langues-

Études 
(périodes/cycle) 

Programme particulier 
Musique-Études 
(périodes/cycle) 

*9 p. 
 

Programme particulier 
Entrepreneuriat-Études 

(périodes/cycle) 
*6 p. 

Programme 
particulier Sport-

Études 
(périodes/cycle) 

*18 p. 

Français 6 6 5 (programme enrichi) 5 5 5 
Mathématique (choix 

de séquence- 
régulière ou enrichie 

 
6 

 
6 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

Anglais 4 4 (EESL) 6 (EESL) 3 3 3 
Histoire 4 4 3 3 3 3 

 
 
 

Science et 
technologie 

8 
(Applications technologiques et 

scientifiques à 6 p. + option à 2 p) 
ou 

(Science et technologie à 4 p. + 
Science et technologie de 
l’environnement à 4 p.)  

donc aucune option 
ou 

         (Sciences et technologie à 6 p. + 
                       option à 2 p.) 

8 
(Applications technologiques et 
scientifiques à 6 p. + option 2 p.) 

ou 
(Science et technologie à 4 p.+ 

Science et technologie de 
l’environnement à 4 p.) 

donc aucune option 
ou 

(Sciences et technologie à 6 p. + 
option à 2 p.) 

6 
Science et technologie + 

Science et technologie de 
l’environnement 

ou 
Appl. technologiques et 

scientifiques 
ou 

Sciences et technologie 

6 
Science et technologie + 
Science et technologie de 

l’environnement 
ou 

Appl. technologiques et 
scientifiques 

ou 
Sciences et technologie 

6 
Science et technologie + 

Science et technologie de 
l’environnement 

ou 
Appl. technologiques et 

scientifiques 
ou 

Sciences et technologie 

6 
Science et technologie + 

Science et technologie de 
l’environnement 

ou 
Appl. technologiques et 

scientifiques 
ou 

Sciences et technologie  

Culture et 
citoyenneté 
québécoise 

4 4 3 3 3 3 

Art obligatoire 
(musique, arts 

plastiques) 

2 
(Art offert selon la majorité) 

2 
(Art offert selon la majorité) 

2 
(Art offert selon la majorité) 

2 
Musique 

1 
Arts plastiques 

1 
(Art offert selon la 

majorité) 
Éducation 

physique et à la 
santé 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
Options selon les 
programmes de 

formation 

Pour les élèves ayant ATS-ST 
(Arts plast., multisports) 

 2 p/cycle 

Pour les élèves ayant ATS-ST 
 (Arts plast., multisports) 

2 p/cycle 
Espagnol 4 p/cycle Musique 7 p/cycle 

Monde de l’entrepreneuriat 
3 p/cycle Jeune 

entrepre. 
3p/cycle  

Espagnol 2p/cycle 

Sport 
Tous les après-midis 

 



 

 

 

                                                                                                                                   5e secondaire 
Matières Formation générale 

(périodes/cycle) 
Formation générale 

avec option EESL 
(périodes/cycle) 

Programme 
particulier Langues- 
Études (périodes/cycle) 

Programme particulier 
Musique-Études 

(périodes/cycle) 
*9 p. 

 

Programme particulier 
Entrepreneuriat-Études 

(périodes/cycle) 
*6 p. 

Programme particulier 
Sport-Études 
(périodes/cycle) 

*18 p. 

Français 6 6 5 
(Programme enrichi) 5 5 5 

Mathématique 
(choix de séquences 
CST -4 un, TS ou SN) 

 
6 

 
6 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

Anglais 4 6 (EESL) 6 (EESL) 3 3 3 
Monde 

contemporain + 
Éducation financière 

 
4 

 
4 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

Culture et 
citoyenneté 
québécoise 

4 2 2 2 2 2 

Art obligatoire 
(musique, arts 

plastiques) 

2 (Art offert selon la 
majorité) 

2 (Art offert selon la 
majorité) 

2 
(Art offert selon la 

majorité) 

2 
Musique 

1 
Arts plastiques 

1 
(Art offert selon la majorité) 

Éducation physique 
et à la santé 2 2 2 2 2 1 

 
 
 
 

 
Options selon les 
programmes de 

formation 

2 options 
8 p/cycle 

 
Chimie, physique, enjeux 

internationaux, histoire du 
20e siècle, arts plast., 

Multisports, secourisme 
 
 

pas des cours en bloc 

2 options 
8 p/cycle 

 
Chimie, physique, enjeux 

internationaux, histoire du 
20e siècle, arts plast., 

multisports, secourisme 
 

pas des cours en bloc 

Espagnol 4 p/cycle 
+ 

2 options 
7 p/cycle 

Chimie+ physique 
ou 

Enjeux internationaux + 
histoire du 20e siècle 

ou 
Multisports-secourisme 

Musique 7 p/cycle 
+ 

2 options 
7 p/cycle 

Chimie+ physique 
ou 

Enjeux internationaux + 
histoire du 20e siècle 

ou 
Multisports -secourisme 

Monde de l’entrepreneuriat 
3 p/cycle 

Jeune entrepreneur 
3 p/cycle 

Espagnol 2p/cycle 
+ 

2 options 
7 p/cycle 

Chimie + physique 
ou 

Enjeux internationaux + 
histoire du 20esiècle ou 
Multisports-secourisme 

2 options 
7 p/cycle 

Chimie+ physique 
ou 

Enjeux internationaux + 
histoire du 20e siècle 

ou 
Arts plastiques-secourisme 

 
Sport tous les après-midis 



 
 
 
 

                                                                       Adaptation scolaire -Mosaïque - FPT 

Matières Mosaïque FPT 1 FPT 2 FPT 3 

Français, langue d’enseignement 8 périodes 
FRA-CPP (132-100) 

6 périodes 
FRA-210  (130-130) 

4 périodes FRA-310 
(130-230) 

2 périodes 
FRA-410  (130-234) 

Mathématique 8 périodes 
MAT-CPP  (063-100) 

6 périodes 
MAT-210  (067-130) 

4 périodes 
MAT-310  (067-230) 

2 périodes 
MAT-410  (067-234) 

Anglais, langue seconde (champ 08) 3 périodes 
ANG-CPP (134-100) 

2 périodes 
ANG-210  (135-130) 

2 périodes 
ANG-310  (135-234) 

--------- 

Univers social 
Géographie 

Histoire et éducation à la citoyenneté 

2 périodes UNS-CPP (095-100) 
2 périodes UNS-CPP (087-100) 

2 périodes 
UNS-210  (093-130) 

2 périodes 
UNS-310  (099-230) 

 
2 périodes 

UNS-410  (099-234) 
 

Sciences et technologie 3 périodes 
SCT-CPP (055-100) --------- --------- --------- 

Expérimentations technologiques et 
scientifiques 

--------- 4 périodes 
EXP-210  (059-134) --------- --------- 

Culture et citoyenneté québécoise 4 périodes 
CCQ-CPP (069-100) 

 
--------- 

 

 
--------- 

 

--------- 
 

Éducation physique et à la santé (champ 09) 3 périodes 
EDU-CPP (043-100) 

2 périodes 
EDU-210  (045-130) 

2 périodes 
EPS-310  (045-234) --------- 

Arts plastiques (champ 11) 3 périodes 
ARP-CPP (168-100) 

2 périodes 
ARP-210  (168-130) --------- --------- 

Sensibilisation à un mode de vie équilibré  --------- --------- 2 périodes 
SMV-310  (111-240) --------- 

Autonomie et participation sociale --------- 4 périodes 
AUT-210  (103-130) 

4 périodes 
AUT-310  (103-230) 

4 périodes 
AUT-410  (103-234) 

Préparation au marché du travail --------- 2 périodes 
PMT-210  (199-130) 

4 périodes 
PMT-310  (199-230) 

2 périodes 
PMT-410  (199-333) 

Sensibilisation au monde du travail --------- 6 périodes 
SMT-210  (109-210) --------- --------- 

Insertion professionnelle --------- --------- 12 périodes (3 jrs) 
INS-310  (108-230) 

24 périodes (6 jrs) 
INS-410  (108-234) 



 
 
 

                                                                       Adaptation scolaire – Service FPT-TRAJECTOIRE 

Matières FPT 1 FPT 2 FPT 3 

Français, langue d’enseignement 6 4 2 

Mathématique 6 4 2 

Anglais, langue seconde  2 2 --------- 

Univers social 2 2 2 

Expérimentations technologiques et 
scientifiques 4 --------- --------- 

Éducation physique et à la santé  2 2 --------- 

Autonomie et participation sociale 6 6 4 

Préparation au marché du travail 2 4 2 

Sensibilisation au monde du travail 6 --------- --------- 

Insertion professionnelle --------- 12 12 

TOTAL : 36 36 36 
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