
LÉGENDE 

Offert par : 

A : Enseignants (incluant ens. EHDAA) 

B : Professionnel 

C : Collaborateurs (infirmière scolaire, organisme) 
   

Planification annuelle 2026-2027  
Contenus en éducation à la sexualité                                                     

 

 

 

   

 

 

 

Thèmes 
Adaptation scolaire 

 
1re secondaire 

12-13 ans 

2e secondaire 
13-14 ans 

3e secondaire 
14-15 ans 

4e secondaire 
15-16 ans 

5e secondaire 
16-17 ans 

Croissance sexuelle humaine et 

image corporelle 

 
Programme CCQ 

Offert par : A 
    

Identité, rôles, stéréotypes 

sexuels et normes sociales 

 
Programme CCQ 

Offert par : A 
    

Vie affective et amoureuse 
 

Programme CCQ 
Offert par : A 

Programme CCQ 
Offert par : A 

 
Programme CCQ 

Offert par : A 
Programme CCQ 

Offert par : A 

Agir sexuel 

 

 
Programme CCQ 

Offert par : A 

Sexplique (À toi de voir) 
Offert par : C - Organisme 

Quand :  
_____________________ 

Programme CCQ 
Offert par : A 

 
 

Violence sexuelle 

 

 
Programme CCQ 

Offert par : A 

Sexplique  (L’amour sain) 
Offert par : C - Organisme 

Quand :  
_____________________ 

Programme CCQ 
Offert par : Entraide jeunesse 

Québec 
Viraj (Karine B.) 

mars-avril 

 

Infections transmissibles 

sexuellement et par le sang 

(ITSS) et grossesse 

 

 
Programme de sciences 

Offert par : A – Enseignants 

Théâtre Parminou 
Pièce : Embrasse-moi si tu veux 

Offert par : C – organisme 
Quand : 

_______________________ 
 

Comprendre le fonctionnement 
des méthodes de protection 
Offert par C - Infirmière (Anik 
Deslauriers) dans les cours de 

sciences 
Quand : à venir selon l’horaire 

des enseignants 

Offert par C – infirmière (Anik 
Deslauriers) dans les cours de 

CCQ 
Connaitre les démarches à 

entreprendre après une relation 
non ou mal protégée 

Quand : fin février 2026 

Programme CCQ 
Offert par : MIELS (Profs de 5) 

(avril/mai) 

Globalité de la sexualité 
 

Programme de CCQ 
Offert par : A 

   
Programme de CCQ 

Offert par : A 


